2011–2012 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI HACI KADRİYE ARSLAN-NAZİLLİ-SÖKE RAM MÜDÜRLÜKLERİ ORTAÖĞRETİM OKULLARI PSİKOLOJİK DANIŞMA VE 
REHBERLİK HİZMETLERİ ÇERÇEVE PROGRAMI
	Ay
	Hafta
	Grup Rehberliği
	Bireysel Planlama
	Müdahale

Hizmetleri
	Program Geliştirme, Araştırma, Müşavirlik ve Profesyonel Gelişim
	Diğer



	
	
	Sınıf
	Okul
	
	
	
	

	
	
	Sınıf Düzeyleri
	Kazanım Numarası
	
	
	
	
	

	EYLÜL
	1.Hafta
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Hafta
	
	
	
	Rehberlik ve psikolojik danışma servisince yapılacak çalışmaların planlanması ve eğitim-öğretim yılına hazırlık, okulun ve servisin ihtiyaçlarının belirlenmesi

	
	Okula yeni atanan öğretmenlere sınıf rehberlik programıyla ilgili müşavirlik hizmeti verilmesi


	

	
	3.Hafta
	
	
	
	Milli Eğitim Bakanlığının 2007/30 sayılı Mesleki ve Teknik Eğitimde Tanıtım ve Yöneltme Çalışmaları konulu genelgesi doğrultusunda yapılması gereken seminer ve diğer çalışmaların planlanması
	Okul psikolojik danışmanlarınca okula yeni başlayan öğrencilere oryantasyon hizmetinin verilmesi
	Mesleki ve Teknik Eğitim (2008-2012) Eylem Planı kapsamında yürütülen çalışmaların psikolojik danışmanı olan okullar tarafından okul rapor formatına göre Aralık, Mart ve Haziran aylarında Milli Eğitim Müdürlüğüne gönderilmesi
	

	
	4.Hafta
	
	
	Öğrencilere
Yönetmelikler (sınıf geçme, devam-devamsızlık , kılık kıyafet, ödev) hakkında bilgi verilmesi
	Öğrenci bilgi formlarının okula yeni kayıt yaptıran öğrenciler için doldurulması
	Okul Rehberlik Hizmetleri Yürütme Kurulu Toplantısının Yapılması


	
	

	EKİM
	1.Hafta
	9
	71
	Psikolojik Danışma ve Rehberlik Hizmetleri Panosunun Oluşturulması, Güncelleştirilmesi
	9. sınıf öğrenci ve velilerine PDR Hizmetlerinin anlamı ve önemi konusunda bilgi verilmesi, Rehberlik ve Araştırma Merkezi Müdürlüğünün faaliyetlerinin tanıtılması
	
	
	

	
	
	10
	9
	
	
	
	
	

	
	
	11
	52
	
	
	
	
	

	
	
	12
	100
	
	
	
	
	

	
	2.Hafta
	9
	1
	Psikolojik Danışma ve Rehberlik Hizmetleri Çalışma Programının Rehberlik ve Araştırma Merkezi Müdürlüğüne gönderilmesi
	Psikolojik Danışmanlar tarafından SWOT analizi yapılması, ayrıca öğrenci ihtiyaç analizi çalışması yapılarak okulun öncelikli çalışmaları belirlenmesi
	Aydın İli Eğitim Ortamlarında Şiddetin Önlenmesi ve Azaltılması Strateji ve Eylem Planı doğrultusunda okul eylem planlarının hazırlanması, okul psikososyal müdahale ekiplerinin kurulması
	Psikolojik Danışman bulunan okullarda anne-baba eğitimi konusunda velilere seminer verilmesi (Yıl Boyunca )
	

	
	
	10
	37
	
	
	
	
	

	
	
	11
	53
	
	
	
	
	

	
	
	12
	58
	
	
	
	
	

	
	3.Hafta
	9
	4
	7-19 Yaş Aile Eğitimi kapsamında grup oluşturma çalışmalarına başlanması ve en az 1 grup açarak yürütülmesi (Sertifikalı Psikolojik Danışmanlar)
	9. sınıf öğrencilerine Snellen(Görme)Testinin uygulanması ve sonuçları doğrultusunda gerekli çalışmaların yapılması, toplu dosyalara işlenmesi
	
	
	

	
	
	10
	38
	
	
	
	
	

	
	
	11
	54
	
	
	
	
	

	
	
	12
	59
	
	
	
	
	

	
	4.Hafta
	9
	5
	Özel Eğitim gerektiren öğrenciler için gerekli çalışmaları yürütecek olan BEP biriminin kurulması 
	Psikolojik Danışman bulunan okullarda gerekli görüldüğünde 9.sınıf öğrencilerine, planlı otobiyografi uygulanarak sonuçlarının değerlendirilmesi ve toplu dosyalara işlenmesi

	Akran desteği çalışması yapılması. Bu çalışma yürütülürken performansları birbiriyle aynı olmayan her öğrenciyi diğer bir öğrenciyle eşleştirip birbirlerine destek olmalarının sağlanması, birbirine soru sorma ve birlikte problem çözme çalışmalarını yürütmelerinin sağlanması
	
	

	
	
	10
	65
	
	
	
	
	

	
	
	11
	55
	
	
	
	
	

	
	
	12
	49
	
	
	
	
	

	KASIM
	1.Hafta
	9
	6
	
	Psikolojik Danışmanlar tarafından Mesleki Rehberlik Hizmetlerinde, internet üzerinden öğrencilerin ilgi ve yetenekleri doğrultusunda mesleğe yönelmeleri amacıyla, http://mbs.meb.gov.tr adresinde kullanılmaya başlanılan Mesleki Bilgi Sisteminin (MBS) kullanımı konusunda yöneticilere, öğretmenlere, öğrencilere ve velilere bilgi verilmesi
	Hazırlanan Okul Ortamlarında Şiddetin Azaltılması ve Önlenmesi Okul Eylem Planlarının Milli Eğitim Müdürlüğüne gönderilmesi

	
	

	
	
	10
	64
	
	
	
	
	

	
	
	11
	90
	
	
	
	
	

	
	
	12
	50
	
	
	
	
	

	
	2.Hafta
	9
	22
	
	
	
	
	

	
	
	10
	39
	
	
	
	
	

	
	
	11
	91
	
	
	
	
	

	
	
	12
	103
	
	
	
	
	

	
	3.Hafta
	9
	62
	
	Psikolojik Danışmanı bulunan okullarda 12. sınıf öğrencilerine Sınav Kaygı Ölçeğinin uygulanarak sınav kaygısı yüksek çıkan öğrencilerin kaygılarını azaltmak amacıyla bireysel ve grupla danışma hizmetinin verilmesi.
	Öğrencilere yönelik motivasyon çalışmasının yapılması. Ortaöğretim kurumları,üniversite sınavına hazırlanan öğrencilerine yönelik  üniversiteleri  tanıtan görsel filmlerin izletilmesi.
	
	

	
	
	10
	40
	
	
	
	
	

	
	
	11
	14
	
	
	
	
	

	
	
	12
	61
	
	
	
	
	

	
	4.Hafta
	9
	2
	
	
	
	
	

	
	
	10
	41
	
	
	
	
	

	
	
	11
	56
	
	
	
	
	

	
	
	12
	19
	
	
	
	
	

	
	5. Hafta
	9
	28
	
	
	
	
	

	
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	
	11
	46
	
	
	
	
	

	
	
	12
	20
	
	
	
	
	

	ARALIK
	1.Hafta
	9
	29
	
	10.  sınıf öğrencilerine “Problem Tarama Listesi” uygulanarak sonuçları doğrultusunda bireysel, sınıf ve okul düzeyinde problem alanlarının belirlenmesi ve giderilmesi yönünde çalışmaların yürütülmesi
	
	
	

	
	
	10
	11
	
	
	
	
	

	
	
	11
	47
	
	
	
	
	

	
	
	12
	101
	
	
	
	
	

	
	2.Hafta
	9
	30
	
	Öğrencilerin bir mesleğe yönelmelerine yardımcı olmak amacıyla 9.sınıf öğrencilerine TYT 9 – 11, Kendini Değerlendirme Envanteri veya MBS (Mesleki Bilgi Sistemi) uygulanması
	
	
	

	
	
	10
	23
	
	
	
	
	

	
	
	11
	26
	
	
	
	
	

	
	
	12
	102
	
	
	
	
	

	
	3.Hafta
	9
	7
	
	
	Eğitim Ortamlarında Şiddetin Önlenmesi ve Azaltılması Okul Eylem Planı 1. Dönem Raporunun Milli Eğitim Müdürlüğüne gönderilmesi
	
	

	
	
	10
	24
	
	
	
	
	

	
	
	11
	48
	
	
	
	
	

	
	
	12
	103
	
	
	
	
	

	
	4.Hafta
	9
	3
	
	
	
	Psikolojik danışman tarafından  YGS ve LYS sistemi ile ilgili  (puanlama, sınavın içeriği, tercihler,  yükseköğretim bölümleri vb.) 11 ve 12. sınıf öğrencilerine konularda bilgi verilmesi
	

	
	
	10
	42
	
	
	
	
	

	
	
	11
	92
	
	
	
	
	

	
	
	12
	104
	
	
	
	
	

	OCAK


	1.Hafta
	9
	8
	
	
	
	
	

	
	
	10
	43
	
	
	
	
	

	
	
	11
	93
	
	
	
	
	

	
	
	12
	105
	
	
	
	
	

	
	2.Hafta
	9
	31
	
	11 ve 12. sınıf öğrencilerine yönelik çeşitli mesleklerin elemanlarını okula davet ederek, konferans verilmesi ve öğrencilerin çeşitli meslek kuruluşlarını yerinde izlemelerinin sağlanması
	9. sınıf öğrenci, öğretmen ve velilerine yönelik olarak psiko-eğitim paket programı etkinliklerinin planlanması


	
	

	
	
	10
	63
	
	
	
	
	

	
	
	11
	15
	
	
	
	
	

	
	
	12
	27
	
	
	
	
	

	
	3.Hafta
	
	
	
	
	
	Psikolojik danışman tarafından 12. sınıf öğrencilerine verimli ders çalışma teknikleri, soru çözme teknikleri konularında seminer verilmesi


	

	23 OCAK - 03 ŞUBAT ARASI YARIYIL TATİLİ


	ŞUBAT
	2.Hafta
	
	
	7-19 Yaş Aile Eğitimi kapsamında grup oluşturma çalışmalarına başlanması ve en az 1 grup açarak yürütülmesi (Sertifikalı Psikolojik Danışmanlar)
	
	
	Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yürütme Komisyonu toplanarak 1. Dönem PDR hizmetlerinin değerlendirilmesi; 2.dönem rehberlik çalışmaları için gerekli kararların alınması
	

	
	3.Hafta
	9
	32
	Devamsızlık yapan öğrenciler tespit edilerek, devamsızlık nedenlerinin belirlenmesi ve devamsızlığı önlemeye yönelik çalışmaların yapılması.
	
	
	
	

	
	
	10
	51
	
	
	
	
	

	
	
	11
	16
	
	
	
	
	

	
	
	12
	106
	
	
	
	
	

	
	4.Hafta
	9
	33
	YGS’ye hazırlanan öğrencilerin başarılarını olumsuz etkileyen faktörlerin tespit edilerek gerekli önlemlerin alınması
	
	
	
	

	
	
	10
	12
	
	
	
	
	

	
	
	11
	66
	
	
	
	
	

	
	
	12
	107
	
	
	
	
	

	
	5.Hafta
	9
	34
	
	
	12. sınıf öğrencilerine "Başarabilirsiniz" etkinliğinin uygulanması. Bu amaçla her öğrenciye daha önce başardığı bir konunun anlattırılması çalışmalarının yürütülmesi
	
	

	
	
	10
	13
	
	
	
	
	

	
	
	11
	67
	
	
	
	
	

	
	
	12
	108
	
	
	
	
	

	MART
	1.Hafta
	9
	35
	
	11. sınıf öğrencilerine  “Türkiye İş Kurumu Meslek Danışma Merkezi” tanıtılarak istekli öğrencilerin bilgi almalarının sağlanması
	
	Psikolojik danışmanlar tarafından YGS’ye girecek öğrencilere motivasyon amaçlı seminerler düzenlenmesi
	


	
	
	10
	44
	
	
	
	
	

	
	
	11
	68
	
	
	
	
	

	
	
	12
	109
	
	
	
	
	

	
	2.Hafta
	9
	36
	Psikolojik danışmanı olmayan okullar tarafından sınav kaygısı yüksek olduğu düşünülen öğrencilerin RAM’a yönlendirilmesi
	
	
	Psikolojik danışman tarafından 12. sınıf öğrenci velilerine YGS’ye hazırlanan öğrencilere gösterilmesi gereken sağlıklı ve doğru yaklaşımlar konusunda seminer verilmesi
	

	
	
	10
	45
	
	
	
	
	

	
	
	11
	69
	
	
	
	
	

	
	
	12
	110
	
	
	
	
	

	
	3.Hafta
	9
	21
	
	
	Psikolojik danışman tarafından sınav öncesi ve sınav anında yapılması gerekenler konularında YGS’ye girecek olan 12. sınıf öğrencilerine seminer verilmesi
	Okuldaki psikolojik danışmanlar, yoksa sınıf öğretmenleri tarafından tek tek öğrencilere sınav sistemi, test teknikleri, tercih sistemi ve üniversiteler konularında bilgilendirici çalışmalar yürütmesi. YGS sınavına girip başarılı olan (180 ve üzeri puan alan) öğrenciler izlenip doğru bir yönlendirme ile LYS sınavlarına girmesi ve doğru tercih yapmasının sağlanması. YGS sınavını kazanan öğrenciler LYS sınavına girmeden önce bölümüne göre hangi alanları, bölümleri tercih edeceğinin belirlenip ona göre hangi derslerden sınava gireceğinin kararlaştırılması, bunun için her öğrenci ile birebir çalışılması, çalışmanın geliştirilen formlarla kayıt altına alınması.
	

	
	
	10
	81
	
	
	
	
	

	
	
	11
	70
	
	
	
	
	

	
	
	12
	111
	
	
	
	
	

	
	4.Hafta
	9
	72
	
	
	
	
	

	
	
	10
	82
	
	
	
	
	

	
	
	11
	57
	
	
	
	
	

	
	
	12
	112
	
	
	
	
	

	NİSAN
	1.Hafta
	9
	73
	
	
	
	
	

	
	
	10
	25
	
	
	
	
	

	
	
	11
	17
	
	
	
	
	

	
	
	12
	113
	
	
	
	
	

	
	2.Hafta
	9
	74
	
	
	
	
	

	
	
	10
	83
	
	
	
	
	

	
	
	11
	94
	
	
	
	
	

	
	
	12
	114
	
	
	
	
	

	
	3.Hafta
	9
	75
	
	
	
	
	

	
	
	10
	84
	
	
	
	
	

	
	
	11
	95
	
	
	
	
	

	
	
	12
	115
	
	
	
	
	

	
	4.Hafta
	9
	76
	
	9.sınıf öğrencilerine uygulanan tanıma teknikleri sonuçları doğrultusunda ve Yükseköğretim seçme sınavı yönetmeliği hakkında bilgi verilerek ilgi ve yetenekleri dikkate alınarak gelecek eğitim-öğretim yılındaki bölüm ve seçmeli derslerin belirlenmesi.
	
	
	

	
	
	10
	85
	
	
	
	
	

	
	
	11
	96
	
	
	
	
	

	
	
	12
	116
	
	
	
	
	

	MAYIS
	1.Hafta
	9
	77
	
	
	
	
	

	
	
	10
	86
	
	
	
	
	

	
	
	11
	18
	
	
	
	
	

	
	
	12
	117
	
	
	
	
	

	
	2.Hafta
	9
	78
	LYS’ye girecek öğrencileri rahatlatmak, motivasyonlarını artırmak amacıyla çeşitli etkinlikler düzenlenmesi(piknik, spor, eğlence vb.)
	
	YGS sınavlarında 140 - 179 arası puan alanların önlisans ve açıköğretimlere yerleştirmeleri konusunda yönlendirme yapılması.
	
	

	
	
	10
	87
	
	
	
	
	

	
	
	11
	97
	
	
	
	
	

	
	
	12
	118
	
	
	
	
	

	
	3.Hafta
	9
	79
	
	
	Psikolojik danışman tarafından sınav öncesi ve sınav anında yapılması gerekenler konularında LYS’ye girecek olan 12. sınıf öğrencilerine seminer verilmesi
	
	

	
	
	10
	88
	
	
	
	
	

	
	
	11
	98
	
	
	
	
	

	
	
	12
	119
	
	
	
	
	

	
	4.Hafta
	9
	80
	Psikolojik danışman tarafından sınav öncesi ve sınav anında yapılması gerekenler konularında 12. sınıf öğrencilerine seminer verilmesi
	
	Eğitim Ortamlarında Şiddetin Önlenmesi ve Azaltılması Okul Eylem Planı 2. Dönem Raporunun Milli Eğitim Müdürlüğüne gönderilmesi
	Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yürütme Komisyonunda yıl içinde yapılan rehberlik hizmetlerinin değerlendirilmesi
	

	
	
	10
	89
	
	
	
	
	

	
	
	11
	99
	
	
	
	
	

	
	
	12
	120
	
	
	
	
	

	
	5.Hafta
	
	
	RAM bünyesinde oluşturulacak LYS Danışma Merkezi hakkında öğrencilerin bilgilendirilmesi, tercih işlemleri ile ilgili mesleki rehberlik hizmeti almak isteyen öğrencilerin RAM’a yönlendirilmesi
	Psikolojik Danışman, yoksa okul idaresi ve sınıf öğretmenleri tarafından öğrenci isteği, davranış problemleri veya çeşitli nedenlerle okul, alan ve bölüm değiştirmesi uygun olan öğrencilerin velisine bilgi verilmesi; okul, bölüm değiştirmesi uygun görülen 9.sınıf öğrencilerinin işlemlerinin orta öğretim kurumları öğrenci nakil ve geçiş yönergesine göre yürütülmesinin sağlanması.
	
	
	

	HAZİRAN
	1.Hafta
	
	
	
	Öğretim yılı boyunca öğrencilerin duygusal, zihinsel, sosyal ve psikolojik gelişimlerini olumlu yönde etkileyen öğretmen tutum ve faaliyetlerinin ve olumsuz etkileyen tutum ve davranışların tüm öğretmenlerin katılımı ile psikolojik danışman, okul müdürü ve diğer yetkili öğretmenler ile tartışılması, değerlendirilmesi.
	
	PDR yılsonu çalışma raporu hazırlanarak 

RAM’ a gönderilmesi
	

	
	2.Hafta
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.Hafta
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.Hafta
	
	
	
	
	
	
	


*Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığı’nın 14.04.2011 tarih ve 37 sayılı kararı ile “Ortaöğretim Rehberlik ve Yönlendirme Dersi (9-

12. sınıflar) Programı”  kabul edilmiştir. Bu program bu karar doğrultusunda planlanmıştır.
NOTLAR: 

1- Her okul kendi okulunun programını uygulamalıdır.  
2- Aşağıda belirtilen etkinlikler psikolojik danışmanı olan okullarda psikolojik danışman tarafından uygulanacaktır. Psikolojik danışmanı olmayan okullar bu etkinlikleri uygulamayacaklardır.
a) 9. sınıflarda 31, 32, 33, 34, 35, 36 numaralı etkinlikler.

b)10. sınıflarda 39, 40, 44 numaralı etkinlikler.

c)11. sınıflarda 46, 47, 66, 67, 68 numaralı etkinlikler.

d)12. sınıflarda 19 ve 20 numaralı etkinlikler.

Bu programdaki çalışmalarla ilgili daha fazla kaynak için Rehberlik ve Araştırma Merkezinden bilgi alınabilir. 

AÇIKLAMALAR

1- Psikolojik Danışma ve Rehberlik Hizmetleri verilirken; Psikolojik Danışma ve Rehberlik Hizmetlerinin amaçları, bilimsel ve etik ilkelerinin göz önünde bulundurulması ve bu doğrultuda çalışmaların yürütülmesine dikkat edilmesi gerekmektedir.  

2- Kaynaştırma eğitimine alınan öğrencilerin kaynaştırma eğitimi ilkeleri doğrultusunda eğitim-öğretimlerinin devam ettirilmesi, gelişimlerinin takip edilmesi, gerekli formların işlenmesi, diğer çalışmaların öğretim yılı boyunca yürütülmesi ve bu öğrencilerin okul idaresi ve sınıf öğretmeni tarafından izlenmesi. 
3- Okul rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri servislerinin daha aktif olması, rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinin okul yönetimi ve eğitim uygulamalarına etkilerinin arttırılarak yansıtılabilmesi için; okulun öğrenci, öğretim-eğitim, çevre etkileri konularında psikolojik danışmanların belirleyeceği konularda araştırma yapmaları; öğrenci ve diğer eğitim bilgileri ile ilgili istatistikler hazırlamaları ve sonuçlarının öğretmen ve yöneticilerle paylaşarak yönetimsel sürece aktarılması sağlanmalı; bunun yanında ihtiyaç analizi yapılarak okul için öncelikler saptanmalı ve bu doğrultuda çalışma yapılmalıdır.  

4- Psikolojik danışmanlar zümre öğretmenler toplantısına katılarak gerekli müşavirlik hizmetlerini vereceklerdir.

5- Sınıf rehber öğretmeni olarak görevlendirilen öğretmenlerin ekip çalışması ve işbirliği anlayışına bağlı kalarak rehberlik ve psikolojik danışma programında yer alan uygulamaları kendi sınıfında planlayarak yürütmesinin sağlanması,  bu konuyla ilgili çalışmalarını rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri yönetmeliği ve Milli Eğitim Bakanlığı Personel genel Müdürlüğünün 13.04.2001 tarih 2001/30 sayılı genelgeleri doğrultusunda yürütülür.
6- Öğrencilerin meslek eğitimi yaptıkları kurumlara uyum sağlamak amacıyla gerekli tedbirlerin alınması, öğrencilerin meslek eğitimi yaptıkları kurumlarda koordinatör öğretmen tarafından düzenli olarak izlenmesi, öğrencilerin karşılaştıkları sorunları ele alınıp değerlendirmelerin yapılması.

7- Meslek Lisesi son sınıf öğrencilerine mesleki ve teknik ortaöğretim kurumlarından meslek yüksekokulları ile açık öğretim ön lisans programlarına sınavsız geçiş uygulamaları hakkında bilgi verilmesi

8- Öğrencilere iş güvenliği ve iş kazaları konusunda uyarıcı bilgilerin düzenli aralıklarla verilmesi(Yıl boyunca)

9- Endüstri meslek lisesi 1.sınıf öğrencilerine teknik liseye geçme koşulları konusunda bilgi verilmesi.
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