Öğrencilerin Motivasyonlarını Sağlama ve Kaygılarını Azaltmak İçin Ailelere Düşen Görevler Nelerdir?
Öğrencilerin başarı motivasyonunun sağlanmasında olumsuz veya olumlu etki yapan unsurlardan biri aileleridir. Aileler farkında olarak ya da olmayarak öğrencilerin motivasyonuna etkide bulunurlar. Aslında hiçbir anne-baba böyle bir dönemde çocuklarının motivasyonunu olumsuz etkilemek istemez. Ancak öğrencilerin iyiliği adına yapılan bazı davranış ya da söylenen sözler motivasyonu önemli derecede etkilemektedir. Bu durumda öğrencinin kaygı düzeyi yükselip, motivasyon düşebilir. Böyle bir sonuç öğrencinin mutsuz ve verimsiz olmasına neden olabilir. 

Öğrenci motivasyonunun sağlanmasında ailelerin en önemli rolü çocuğunu anlamasıdır. Çocuğunun zor bir dönem yaşadığının farkında olduğunu ona yansıtması gerekmektedir. Bunu sağlamanın en temel ilkesi ise sağlıklı bir iletişim kurabilmekle başlamaktadır. Ailenin hiçbir koşul olmaksızın çocuğunu sevdiğini ve ona güven duyduğunu söz ve davranışları ile hissettirmesi gerekmektedir.

Aileler öğrencinin zorluklarının farkına vardıklarını hissettirmelidir. “ Çok yorulduğunu biliyorum. Hem okulu hem dershaneyi birlikte yürütmenin zorluğunun farkındayım. Bu zor dönemde yanındayım, istediğin her türlü desteği vermeye hazırım”  şeklindeki ifadeler öğrencinin ailesine olan güvenini pekiştirir. Sıkıntılarını ailesi ile paylaşan öğrenci veya genç sorumluluklarına sıkı sıkı bağlanacaktır.

Aileler çocuklarının yapamadıklarını değil yaptıkları üzerinde durarak onları takdir etmelidir. Öğrencilerin değerlilikleri ile sınav başarılarını eş tutmak, sonuçlarla ilgili olarak öğrencileri korkutmak, tehdit etmek, “ Sana her şeyi sundum hele bir sınavı kazanma, o zaman seninle görüşürüz” veya “ Kazanamazsan ailemizin, öğretmenlerinin yüzüne nasıl bakarsın,  arkadaşların arasında rezil olursun “ gibi ifadeler motivasyon sağlamaz aksine kaygıyı kat kat artırır. Sınav kaygısı artan öğrenciler için bu durumda her sınav bir kriz durumudur. Bu duygular içindeki bir öğrenci çalışmalarını ve sınavları mutlaka kazanılması gereken bir savaş olarak algılayacaktır. Girdiği sınavları hatta çözdüğü her testi kazanması gerektiği bir savaş olarak değerlendirecek çözemediği bir soruda bile bir soruyu çözemiyorum nasıl başarabilirim” şeklinde düşünerek umutsuzluğu düşüp, panik yaşayacaktır. 

Anne ve babalar bazen de öğrenciyi olumlu etkileyebilmek düşüncesi ile “ ben sana güveniyorum, sen en iyi okullara layıksın, senin sınavı kazanamaman gibi bir ihtimali düşünemiyorum” gibi ifadeler kullanırlar. Bu tür ifadeler öğrencilerin taşıyamayacakları kadar yükün altına girmelerine neden olabilir. Bir süre sonra bu yük onları ezmeye başladığından öğrenmeleri ve öğrendiklerini kullanmalarını engeller. Bu tür öğrenciler çok çalışsa da istedikleri başarıya ulaşamayabilir. Aileler öğrencilerin kapasitelerinin üstünde iş beklememelidir.

Çocuklarımıza: sonuç ne olursa olsun onların önemli ve değerli olduğu söylenmeli ve davranışlarla bu düşünce hissettirilmelidir. Önemli olan sınavı kazanmaktan çok çocuklarımızın sağlığı ve mutluluğudur. 
