SINAVDAN ÖNCE YAPILACAK HAZIRLIKLAR
Sınavla ilgili olarak dikkat edilmesi gereken önemli bir nokta, sınav merkezine tam bir hazırlıkla gitmektir. Sınava giderken hangi belgelerin yanınızda bulunması gerektiği Kılavuzlarda tek tek sayılmıştır. Sınava gireceğiniz yere hareket etmeden önce bunlara bir daha göz atmanız ve gerekli tüm belgelerin yanınızda olup olmadığını kontrol etmeniz yararlı olur. Son anda farkına varacağınız bir eksiği zamanında tamamlama imkânı bulamayabilir; böyle bir eksik yüzünden haklarınızı yitirebilirsiniz. Sınav anında su ihtiyacınızı karşılamak için yanınızda su bulundurunuz.

Sınava anında yanınızda bulundurmanız gereken kalem, silgi, kalemtıraş gibi araçlar akşamdan hazırlanmalıdır. Yola çıkmadan önce bu hazırlıkların gözden geçirilmesi yararlı olur. 

Sınava gireceğiniz bina ve salonu bir önceden görmeniz; tuvalet vb. yerlerin nerede olduğunu öğrenmeniz sizin için yararlı olur. Sınav yerini önceden görmeniz, sınav sabahı beklenmedik bir durumla karşılaşmanızı önleyebilir; sınav sabahı gereksiz yere gerginliğe neden olabilecek etkenleri ortadan kaldırabilir. 

Sınav sabahı kahvaltınızı yapmadan evden çıkmayınız. En az yarım saat önce sınav yerinde hazır bulununuz.

Sınava çok az bir zaman kaldığı halde bazı bilgileri ezberleme, önceden öğrenilenleri tekrarlayarak tazeleme gibi nedenlerle telaş içinde çalışmaya devam etmek öğrencilere beklenen yararı sağlamayabilir. Sınav saatine kadar uzanan bu gibi yüklemeler genellikle beklenen yararı sağlamadığı gibi, sınav heyecanınızın artmasına, sınava yorgun ve bitkin girmenize, dolayısıyla sınavdaki başarınızın düşmesine neden olabilir. Bu nedenle sınavdan önceki gün farklı bir tarzda değerlendirilmemeli, diğer günlerde neler yapılırsa benzer şekilde devam ettirilmelidir.

 

Herkeste, bir ölçüde sınav heyecanı olması doğaldır. Ama bunu aşırı telaş, tedirginlik, korkuya kapılarak daha da tırmandırmaktan kaçınmaya çalışmalısınız. Sınav gününü bir "hesaplaşma" günü olmaktan çok, "öğrendiklerini gösterme" günü olarak düşünmeye çalışmak yararlı olabilir. 

